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                  All’Istituto Plauto 

Alla c.a. della prof.ssa Sorbo Rosalba                            

 

e.p.c. Servizio Sociale 

Municipio IX  

Dott.ssa Luana De Leo 

 Dott.ssa Tiziana Bartoli 

 

 

 

 

Si trasmette il progetto relativo al percorso educativo in attivazione presso il Liceo 

Plauto per l’anno scolastico 2025/2026. 

 

 

 

 

 

                                                                                     Dott.ssa Sara Pietropaolo 

Coordinatrice del Centro “Una Casa per le Famiglie” 
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Percorso educativo: Prevenzione e rispetto nelle relazioni 
 

I due progetti si inseriscono in un percorso educativo più ampio finalizzato alla 

prevenzione della violenza e alla promozione del rispetto reciproco nelle relazioni tra 

pari. 

L’obiettivo comune è accompagnare gli studenti verso una maggiore 

consapevolezza di sé e dell’altro, favorendo relazioni sane, empatiche e 

responsabili. 

 

TEMPI  
Sono previsti sei incontri della durata di un'ora per classe con 

cadenza quindicinale  

LUOGO Istituto Comprensivo Plauto 

OPERATORI  Psicologa Marzia Porcelli e Educatrice Carlotta Garritano  

RETE  Istituto Comprensivo Plauto  

INIZIO      Previsto per il 30 Ottobre 2025 

COSTI Nessuno 

NOTE Progetto attivabile nella giornate del giovedì  

 

 



 
 

Progetto I° da svolgere nelle classi prime 
“Prevenzione della violenza” 

 

Il primo progetto affronta il tema della prevenzione della violenza, con l’obiettivo di 

far comprendere le diverse forme che essa può assumere e le dinamiche relazionali 

che possono condurre a comportamenti aggressivi o di sopraffazione. 

Verranno trattati i seguenti argomenti: 

●​ il concetto di violenza e le sue diverse manifestazioni; 

●​ il “Ciclo della Violenza” e i campanelli d’allarme delle relazioni “tossiche”; 

●​ le strategie per chiedere aiuto e per proteggersi da situazioni di rischio. 

Le attività proposte comprendono: 

●​ seminari sui temi trattati; 

●​ simulazioni e attività interattive; 

●​ visione di filmati; 

●​ momenti di riflessione e dibattito in classe. 

 

Questo primo modulo mira a fornire agli studenti strumenti di consapevolezza e 

riconoscimento dei comportamenti violenti, affinché possano prevenirli e reagire in 

modo responsabile. 

 
Progetto II° da svolgere nelle classi seconde 

 “Relazioni tra pari e rispetto reciproco” 
 

Il secondo progetto approfondisce le competenze relazionali e comunicative 

necessarie a costruire legami positivi, basati sull’ascolto, sul consenso e 

sull’empatia. 

Dopo aver analizzato le dinamiche della violenza, gli studenti saranno guidati a 

riflettere su come promuovere quotidianamente relazioni sane e rispettose. 

Gli argomenti affrontati saranno: 

●​ l’importanza della comunicazione tra pari, dal vivo e attraverso i mezzi digitali; 

●​ tutela e protezione rispetto alla violenza tecnologica; 



 
●​ l’accettazione di sé e dell’altro; 

●​ la promozione dell’empatia e del rispetto reciproco; 

●​ il concetto di consenso e di responsabilità; 

●​ le dinamiche di gruppo e la gestione dei conflitti. 

 

Le attività si svolgeranno in forma esperienziale e partecipata, con esercitazioni, 

discussioni guidate e momenti di confronto. 

 

Entrambi i progetti sono uniti dal valore fondamentale del rispetto verso l’altro e dalla 

prevenzione come strumento educativo e relazionale. 

Attraverso il dialogo, la riflessione e la partecipazione attiva, gli studenti saranno 

accompagnati in un percorso di crescita personale e sociale che li aiuti a 

riconoscere, prevenire e trasformare i comportamenti di violenza in relazioni basate 

su empatia, ascolto e collaborazione. 

Al termine del ciclo di sei incontri, ciascuna classe sarà chiamata a realizzare un 

elaborato o del materiale rappresentativo delle attività svolte, da presentare alle 

operatrici e/o alle classi che parteciperanno successivamente al progetto. 

 
 

Ipotesi calendari complesso Plauto 
                         

Calendario sede  Via Brancati 
 

GIOVEDÌ       10.00-11.00     11.00- 12.00     12.00- 13.00 

6 Novembre  2025  1 Esu 1 Fsu 1 Gsu 

20 Novembre  2025 1 Gsu 1 Esu 1 Fsu 

4 Dicembre  2025 1 Fsu 1 Gsu  1 Esu 

18 Dicembre  2025 1 Esu 1 Fsu 1 Gsu 

15 Gennaio 2026 1 Gsu  1 Esu 1 Fsu 

29 Gennaio 2026 2 Esu  2 Fsu  2 Gsu 

12 Febbraio 2026 2 Fsu 2 Gsu 2 Esu 



 

26 Febbraio 2026 2 Gsu 2 Esu 2F su 

12 Marzo 2026 2 Esu 2 Fsu 2 Gsu 

26 Marzo 2026 2 Fsu 2 Gsu 2 Esu 

9 Aprile 2026 2 Gsu 2 Esu 2 Fsu 
 
 
 
Calendario sede  Via Gigliozzi  
 
 

GIOVEDÌ    10.00-11.00     11.00- 12.00    12.00- 13.00 

 30 Ottobre  2025 1 Asu 1Bsu 1Dsu 

13 Novembre  2025 1Dsu 1Asu 1B su 

27  Novembre  2025 1Bsu 1Dsu 1Asu 

11 Dicembre  2025 1 Asu 1Bsu 1Dsu 

8  Gennaio 2026 1Dsu 1Asu 1Bsu 

  
 
 
 
 Calendario sede  Via Renzini 
 

GIOVEDÌ    10.00-11.00     11.00- 12.00    12.00- 13.00  13.00 -14.00 

22 Gennaio 2026 2Asu  2 Bsu  2Dsu  1 Csu 

5 Febbraio 2026 2Dsu 2Asu 1Csu  2 Bsu 

19 Febbraio 2026 2Bsu 1Csu 2Asu  2 Dsu 

5 Marzo 2026 1Csu 2Bsu 2Dsu  2Asu 

19 Marzo 2026 2Dsu 2Asu 1 Csu  2Bsu 

2 Aprile 2026 2Bsu 1Csu 2Asu  2D su 

 
 
 *2C   


